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Spaghettis de courgettes                           
à la sauce tomate  

Ingrédients : 

2 courgettes, huile d’olive, ail, 1 échalote, 1 boîte de tomates 
pelées, parmesan et persil, origan ou basilic 

 

Recette : 

Laver et couper les courgettes en spaghettis ou en tagliatelle. 

Peler et couper l’oignon, le faire revenir dans une casserole 
puis ajouter l’ail pressé et les tomates pelées, laisser réduire 
10 min à feu doux. 

Mettre les spaghettis de courgettes dans la poêle et les faire 
cuire quelques minutes. Une fois que l’eau des courgettes 
s’est évaporée, ajouter la sauce tomates, du poivre, des 
aromates, 1 c-à-s de parmesan et un filet d’huile d’olive. 

 

 

 


