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Fenouil rôti  

Ingrédients : 

2 fenouils, 2 c-à-s d’huile d’olive, sel et poivre. 

Recette : 

Préchauffer le four à 220° (th7) 

Couper les bulbes en 4 dans la longueur et les badigeonner 
d’huile.  

Les placer sur une plaque, les faire dorer 20 min.  
Retourner le fenouil, ajouter éventuellement un peu 

d’huile, saler et poivrer puis laisser cuire 30 min. 

 

 

 


