
 

Estelle de Saint Germain 

 
 

 

Pintade aux aubergines 

Ingrédients : 

1 pintade découpée, 2 aubergines, 1 oignon, 1 steak haché, 1 
boite de tomates concassées, origan et basilic, 1 gousse d’ail, 2 

cuillères d’huile d’olive, basilic. 

 

Recette : 

Faire revenir la viande de tous les côtés, saler légèrement et 
poivrer. Couvrir à feu moyen 10 minutes. 

Couper les aubergines en cubes. Les ajouter à la pintade. 
Laisser mijoter 10 minutes. Ajouter la tomate, l’ail écrasé, 

l’oignon émincé, l’origan et la viande hachée cuite 
préalablement. Servir lorsque la pintade est tendre et ajouter le 

basilic. 

 

	

 


