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Purée de chou-fleur  

Ingrédients : 

1 chou-fleur, crème d’amande blanche ou huile d’olive, 
noix de muscade et persil 

 

Recette : 

Faire bouillir le chou-fleur jusqu’à ce qu’il soit bien cuit 
puis laisser égoutter quelques minutes.   

Mixer avec une cuillère à soupe de crème d’amande ou un 
filet d’huile d’olive, une pincée de muscade, ajuster 

l’assaisonnement et parsemer de persil ciselé. 

 

 


